ZATWIERDZAM
(Podpisal)

Komendant SA PSP

bryg. mgr irk. Bogustaw Kogut

REGULAMIN
Sztafetowego Biegu Strzakow-
50-cio lecia Krakowskiej Szkoty Paarnicze;.

l. Cel imprezy:

= Uczczenie jubileuszu 50-cio lecia Krakowskiej SzkiBbrarniczej
= Uczczenie jubileuszu 60-cio lecia Nowej Huty
= Uczczenie jubileuszu 145-tej rocznicy powotania vakowie —
Ochotniczej Stiy Pazarnej
» Podnoszenie ogdlnej spravéoofizycznej straakow w sportowej rywalizacji
= Promowanie programu Ugdu Miasta Krakowa pt: ,Krakow - Biega —
Krakow -Spaceruje”

Il. Organizator:

= Szkota Aspirantow Paistwowej Strazy Pazarnej w Krakowie

[ll. Termin i miejsce:

= Bieg rozpocznie gi— 22 maja 2010 roku o godzinie 11-tej

= Start i Meta — Zalew Nowohucki ul. Bulwarowa

= 21.05.2010r. — godz. 20.00 — odprawa techniczneowiaikow (kapitandw) sztafet,
przydziat nr startowych i weryfikacja list startoaby,

IV. Trasa — Dystans:

Trasa -okrazenie zalewu 1250m nawierzchnia asfaltowa
Dystans catkowity biegu dla kdej sztafety wynosi:
[(1250m x 2) x 5] x 4 = 50.000m59km
Dystans Gedna zmianasztafety —
dwa okrazenia zalewu —1250m x 2 2500m
Dystans — pokonany przé&zciu zawodnikéwkazdego zespotu sztafetowego —
Runda 2500m x 5 -42500m
Dystanscatkowity dla kazdego zespotu sztafetowego
4-ry Rundy: 12500m x 4 -50000m = 50km

Uwaga: bieg zaliczany do zawodow o wysokim stoprudnaci.



V. Zasady uczestnictwa:

= Zespot sztafetowy sktadaesi 5-ciu zawodnikéw startagych, mana zgtost
dodatkowo 1-go zawodnika rezerwowego
= O kwalifikacji sztafety decyduje kolej§é— data przyjcia zgtoszenia

VI. Klasyfikacja:

» Sztafety sklasyfikowane w kolejia w/g czaséw, uzyskanych w wyniku
przebiegnricia — czterech rund adznej dlugéci — 50km

» Ustala st maksymalny limit czasowypokonania przez zespkhzdej rundy —
na 50min.

= W wypadku przekroczenia limitu czasu — sztafetazostanie dopuszczona, ze
wzgkdow bezpieczgstwa do dalszego kontynuowania biegu.

= W wypadku pisemnego stwierdzenia przedzsego, przypadku ,podggania’
zawodnikéw biegitych na trasie przez innych czionkéw zespotu fetadzdzie
zdyskwalifikowana.

VII. Warunki uczestnictwa:

= W biegu udziat biay zespoty sztafetowe, ktorych uczestnikamssazacy PSP-
(czynni, w st. spoczynku) przypisani do pasg®inych zmian i umieszczeni w
Karcie zgtoszeniazat. nr 1 oraz posiaday legitymacje stabowa lub
legitymacje emeryta PSP — do weryfikaciji.

VIII. Zgtoszenia:

= Zgtoszenie imienne — zespotu sztafetowego, reptapeego jednostkorganizacyjn
PSP, nalg przesté na wypetnionejw catasci i podpisanej,, KARCIE
ZGLOSZENIA” stanowicej zat. nr 1 do niniejszego Regulaminu.

= Aktualizacje podanego wczaiej sktadu osobowegaztafety khdzie mana dokona
do dnia 9 maja br.

» Dopuszcza gizgtoszenia indywidualnestrazakow PSP, szczegdlnie absolwentow —
Krakowskiej Szkoty z ktdrych zostanie stwarygoe zespot sztafetowy.

= Zgloszenia naley przestat —na adres:
Szkota Aspirantow PSP
Os. Zgody 18
31-951 Krakow
Tel. 12-64-60-100
Fax. 12-64-60-199

W terminie do dnia 13 kwietnia 2010r.



IX. Nagrody:

Za l-sze, ll-gie, i lll-cie miejsce zespoty sztaflee — Puchar — pagtkowe zdgcie i
dyplom, zawodnicy — medale, koszulki oknfigciowe.

Za miejsce od IV-go — sztafety ktére uoayty bieg — Trofeum pamgikowe, zdgcie,
dyplom, zawodnicy - medale patkowe, koszulki okolicznéciowe.

X. Zasady finansowe:

Zespot startujcy (50s6b) wnosi optatstartova w wysokaci 122zt — brutto — nie
podlegajca zwrotowi

Kaszty dojazdu, zakwaterowania i ayyvienia zespotow sztafetowych w okresie
21-23.05.2010 pokrywsgjednostki deleguagce, po kosztach delegacji showe).
Koszty organizacji jubileuszowej imprezy sportowej- pokrywa organizator i
sponsorzy

XI. Komisja Sdziowska:

Obstug; biegu zabezpiecza komisjedgiowska Krakowskiego Okgowego Zwizku
Lekkiej Atletyki
Bieg sztafetowy rozegrany zostanie wg przepisowAZL

Xll. Postanowienie kacowe:

Organizator zapewnia uczestnikom biegu w dniacR2aja br. wyywienie i

zakwaterowanie (w ifgi posiadanych miejsc) na terenie SA PSP lub hotelu

zewnrtrznym (miejskim)

Wszystkie wyniki — oficjalna klasyfikacja biegugdzie dostarczona kapitanom

zespotdw orazedzie dosgpna na stronigeww.sapsp.pl

Organizator zapewni uczestnikom opiekabezpieczenie medyczne

Bieg rozegrany zostanie bez wgil na pogoel

W sprawach nie gfych w regulaminie — organizator zastrzega sobiglimos¢

wprowadzenia nowych zasad, orazzatej interpretacji regulaminu w sytuacjach

spornych.

We wszystkich sprawach dot. Biegu — jego orgaajiz regulaminu natey

kontaktowa& sic z Tomaszem Kowalskim tel. 12-648-60-83, tel. ké&ii3 — 090 - 202
12-646-02-33

Zat 1 Karta zgtoszenia



